


Anlik Gelisen Olaylar Cocuga Nasil Anlatilmah?

Savaslar, depremler, orman yanginlari
gibi afetler cocuklarimizi
etkileyebilecegi icin ebeveynler
cocuklarina ac¢iklamay1 nasil yapacagi
konusunda tereddiit yasayabilirler.
Cocuklar neyin, ne kadarini bilmeli ve
giindemdeki olaylar cocuklara nasil
anlatilmal merak ediyorsaniz,
hazirlamig oldugumuz bu psikososyal

bilgilendirme rehberi ile tim

sorulariniza cevap bulabilirsiniz.

Cocugun duygusal durumunda, i¢inde
bulundugu c¢evre onemli bir
etmendir. Bu nedenle toplumsal
olaylardan Once aile i¢i siireclere
bakmak gerekiyor. Yasananlarla ilgili
anne babanin yasadig1 kaygi duzeyi
cocugun da kaygilanma diizeyinde
etkilidir. Baz1 cocuklar olas1 felaket
senaryolarina daha yatkin olabiliyor
ya da baz1 c¢ocuklar duygularim
bastirarak hi¢ etkilenmemis
goziikebiliyor. Bu nedenle Once
ebeveynler sakin kalmali ve tavsiye
ettigimiz su yollar1 izlemelidir.
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OLUMSUZ GORUNTULER

GOCUKLARIN
PSIKOLOJIK SAGLIGINI
KOTU ETKILER!

Ebeveynler, kendi kaygi durumunu da
kontrol ederek cocugun  oldugu
ortamlarda strekli olaylardan

bahsetmekten, endiselerinden

etmekten kagcinmalidir.
Unutulmamahdir ki, cocuklar
bile

Sizin

konusmalarinizi  anlamasalar
sezgileri kuvvetli olup,

SOZ

Oncelikle yas1 kac olursa olsun
cocuklar1 savas gorlntilerinden ve
haber biiltenlerinde verilen olumsuz
goriintiillerden uzak tutmalhyiz. Bu
stirecte televizyon disinda, cocuklarin
ulasabilecekleri telefon ve tablet gibi
cihazlarla nasil vakit gecirdikleri
kontrol edilmelidir. Internet ortaminda
karsilarina ¢ikabilecek herhangi bir
gorsele maruz kalmamalar icin onlem
alinmahdar!

duygulariniz1 kolaylikla algilayabilirler.
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Bu nedenle c¢ocugunuzu gozlemleyerek
duygu durumlarimi takip ediniz. Burada
dikkat etmeniz gereken nokta, c¢ocuklar
bazen duygularimi dile getiremeyebilirler.
Ancak dile getirilemeyen bu duygular
cocuklarda fiziksel belirtiler olarak
ortaya cikabilir. "Psikosomatik Bozukluk"
olarak da adlandirilan bu  durumun
belirtileri; bas agrisi, altina kacirma,
mide  agrisi, aglamalar, uyuma
problemleri ve s1izlanmalar olarak kendini
gosterebilir. Boyle bir durumda mutlaka
once doktora ve daha sonra da ruh sagligi
calisanlarina ¢ocugunuzu kontrol ettiriniz!

Cocugunuzu gozlemleyerek savas vb.
haberlerinden etkilenip etkilenmedigine
bakin. Sizin kontroluniiziin diginda olan
yerlerde (okul, arkadas ortamlar1 vb. gibi)
cocugunuz bu tarz haberler ile ilgili yalan-
yanlis bilgiler edinebilir. Boyle bir
durumda da cocugunuzun psikolojik
saghgl olumsuz etkilenebilir.
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Cocugunuzun
cevaplandirin.
ozelliklerinden biri olan "merak" onlarin
bircok seyi

oOonemli

cocugunuzun
cevaplandirmak olduk¢a onemlidir!

bir enstriimandir.

Peki
nasil
cevaplamallyim?

\

merak  etti§i ~ sorularn

Cocuklarin

anlamlandirmasinda oldukc¢a

sordugu

en  biuyik

Bu nedenle
sorulari

Oncelikle hicbir soru gecistirilmemeli ve
mutlaka uygun bir cevap verilmelidir. Soruyu
gecistirmek cocugun duydugu, gordigi ve
hissettiklerini yanhs bir bicime-sekle sokma
riskini tasir. Ayrica ¢ocuk hayal giiciinii de
katarak durumun daha da trajik bir hal almasina
ve daha fazla kaygi verici olmasina sebep
olabilir. Bilmediginiz sorular varsa agik bir
sekilde "Bu sorunun cevabim bende su an
bilmiyorum, ogrendigimde seninle
paylasacagim." diyebilirsiniz.

Cevaplar, ¢cocugun duygu ve kaygi durumuna
gore verilmeli ve cevaplarin diizeyi yasina gore
uyarlanmalidir. Basit bir dille, hikayeler
yoluyla veya bir resim ile anlatilabilir!
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Cocugunuzla  konusurken,  sorularini
dinlerken ve cevaplarken c¢ocugunuzun
duygularina odaklamin. Sohbet ederken
konusmalarimiz daha ¢ok c¢ocugunuzun
duygular etrafinda donmelidir. '""Su anda

neler hissediyorsun?' gibi gsimdi ve
burada odakli sorular sorarak duygularim
ogrenmeye calisin!

Cocugunuzun anlasildigin1  gormesi,
onu kendine iyi hissettirmede oldukga

C E etkili bir terapotik aractir. Bu

¢ L ’ nedenle ¢ocugunuzla empati kurun.

4\ ' < !/ , Cocugunuzun duygularina ket vurmak

, . yerine onu anlamamiz ve destek

A olmanmz gerekmektedir. "Evet seni

; N anhiyorum, son giinlerde yasananlar
: D B~

seni oldukca fazla uzmus." gibi
ifadeler kurarak duygularini  ona
yansitin. Bu  durum ¢ocugunuzun
yasadigi olumsuz duygularin
azalmasinda etkili olacaktir.
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Cocuklarin yasanilan durum ile ilgili
kaygi, bir
gecmeyebilir. Hatta yasadigi kaygi,
stres diizeyi artarak devamda edebilir.

stres durumu anda

Bu ve benzeri durumlarda mutlaka
ilgili kisilerden psikolojik destek alin!
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Okul

rehberlik
cocugunuzun

servisi  olarak
okul psikolojik
danismanindan da profesyonel destek

alabileceginizi unutmayin!
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KAYNAKCA

¢ Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii & Unicef Psikososyal Destek Programi
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